
資料庫，SQL，Tableau，FineReport，Power BI教學
資源⼤全

想從0開始，學習資料分析軟體，有哪些推薦的教學資源？今天整理⼀份最全資料庫，內容包含資料

庫，SQL (https://www.finereport.com/tw/knowledge/acquire/sql-3.html)，Power BI，Tableau，

FineReport的教學資源，語⾔上包含繁體，簡體和英⽂，形式上包含視頻和⽂字，精選了免費⾼質量的

學習資料。

⽬錄

「資料庫」教學資源⼤全：

1.影⽚教學

2.英⽂Database學習資料

3.簡體和繁體的⽂字教學資料

「SQL」教學資源⼤全：

1.你需要⼀本SQL語法⼿冊，隨時⽤隨時查

2.SQL邊學習邊練習，再來個測驗看學習成果

「Tableau」教學資源⼤全：

1.Tableau官⽅的教學資源

2.Tableau達⼈課程

3.簡體中⽂資料

「FineReport」教學資源⼤全：

1.線上⽂檔

2.免費線下課程

https://www.finereport.com/tw/knowledge/acquire/sql-3.html


3.線上課程

4.產品Demo

5.帆軟社區

6.線上客服

「Power BI」 教學資源⼤全：

1.官⽅教程資源

2.Power BI 達⼈教學

「資料庫」教學資源⼤全：

下⾯這張圖是db-engines在2020年2⽉的全球資料庫排名TOP10，Oracle，Mysql，Microsoft SQL Server是

⻑期佔據榜⾸三⼤資料庫，在企業中使⽤較多，如果你要開始學習資料庫，建⽴從這三個開始。我們將資料庫

⼤體分為兩類：關聯式資料庫（Relational database）和⾮關聯式資料庫（NoSQL），Oracle，Mysql，

Microsoft SQL Server，PostgreSQL都屬於關係型資料庫，NoSQL資料庫中的Mongodb，Hbase，redis使⽤

也將多，可以做為學習的重點。

1.影⽚教學

1）吳⽼師教學中⼼AAA

MySQL資料庫教學 (https://www.youtube.com/playlist?list=PLBzTBNg-

SM3suwTbAREu8YsrJETPXP9YI)，SQL Server資料庫學習 (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLBzTBNg-SM3srjEzEEdUytxAktqC77kzO)，這兩個都是2019年更新的視頻，可以⽐較系統和完整的學

習。

2）電腦學習園地

Access 2007 資料庫教學 (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLwwPq48LW7z_mVH2Bq8fieCrDzfQwFLyN)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBzTBNg-SM3suwTbAREu8YsrJETPXP9YI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBzTBNg-SM3srjEzEEdUytxAktqC77kzO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwwPq48LW7z_mVH2Bq8fieCrDzfQwFLyN
https://edu.aliyun.com/course/explore/dbase


3）阿⾥雲⼤學 (https://edu.aliyun.com/course/explore/dbase)

簡體資料視頻課程，免費學習包含MySQL,SQL,PostgreSQL,Redis,Mysql等教學課程。

2.英⽂Database學習資料

1）Quackit Database Tutorial (https://www.quackit.com/database/tutorial/)

⾮常全⾯的學習資料，包含SQL,SQLLite,MySQL,SQL Server, Access,MongoDB,Neo4j的教學資料。

2）MySQL教程 (https://www.mysqltutorial.org/)和MySQL5.6參考⼿冊
(https://dev.mysql.com/doc/refman/5.6/en/innodb-storage-engine.html)

官⽅英⽂原版教學資料，其他資料庫都可以找對應官網的原版資料來學習。

3.簡體和繁體的⽂字教學資料

1）極客學院MySQL教程 (https://wiki.jikexueyuan.com/project/mysql/)：簡體資料

2）RunoobMySQL教程 (https://www.runoob.com/mysql/mysql-tutorial.html)：簡體資料

3）資料庫系統 (http://cc.cust.edu.tw/~ccchen/4_2.html)：繁體資料

「SQL」教學資源⼤全：

1.你需要⼀本SQL語法⼿冊，隨時⽤隨時查

這裡提供2個繁體版本的網站，優點是可以快速查詢基礎的SQL命令，理解SQL命令的含義和使⽤⽅法。

1）GITBOOK SQL基礎教程 (http://tw.gitbook.net/sql/index.html)

2）1keydata SQL語法教學 (https://www.1keydata.com/tw/sql/sql.html)

2.SQL邊學習邊練習，再來個測驗看學習成果

這裡提供幾個線上學習SQL的網站，在上⾯你可以寫⾃⼰寫SQL語句，然後運⾏看看結果是否正確。使⽤這些

網站你可以不⽤費⼒⾃⼰去搭建⼀個數據庫，在交互式的學習中更快的掌握SQL技能。

1）Sqlzoo (https://sqlzoo.net/wiki/SELECT_basics/zh)

提供繁體中⽂版本，互動式教學，可以隨時將所學SQL執⾏查看效果。

https://edu.aliyun.com/course/explore/dbase
https://www.quackit.com/database/tutorial/
https://www.mysqltutorial.org/
https://dev.mysql.com/doc/refman/5.6/en/innodb-storage-engine.html
https://wiki.jikexueyuan.com/project/mysql/
https://www.runoob.com/mysql/mysql-tutorial.html
http://cc.cust.edu.tw/~ccchen/4_2.html
http://tw.gitbook.net/sql/index.html
https://www.1keydata.com/tw/sql/sql.html
https://sqlzoo.net/wiki/SELECT_basics/zh


2）CodeCademy

Learn SQL (https://www.codecademy.com/learn/learn-sql)

SQL: Table Transformation (https://www.codecademy.com/learn/sql-table-transformation)

優點是交互式的學習，幾乎是真實的數據庫下使⽤SQL，註冊後有免費可以學，同時送7天的pro版本。

缺點是英⽂環境，但並不是很難。

3）Sqlbolt (https://sqlbolt.com/)

https://www.codecademy.com/learn/learn-sql
https://www.codecademy.com/learn/sql-table-transformation
https://sqlbolt.com/


⾴⾯簡潔，無須註冊即可使⽤，線上交互式的學習，每⼀節課講解後⾯都有對應的練習題，可以⽴即進⾏查看

學習效果。

缺點是英⽂⾴⾯。

4）W3school (http://www.w3school.com.cn/sql/index.asp)

⾮交互式的學習，無須註冊，學完後有⼩測驗。可以當作SQL詞典來查詢使⽤。

5）W3schools (https://www.w3schools.com/sql/default.asp)

交互式學習，每⼀⼩節有練習題可以做。是英⽂網站。

http://www.w3school.com.cn/sql/index.asp
https://www.w3schools.com/sql/default.asp


6）Sqlteaching (https://www.sqlteaching.com/)

互動式教學⽅式，⾴⾯簡潔易懂。是英⽂網站。

「Tableau」教學資源⼤全：

1.Tableau官⽅的教學資源

https://www.sqlteaching.com/
https://www.tableau.com/zh-tw/support/help


1）Tableau線上⽂檔 (https://www.tableau.com/zh-tw/support/help)

豐富全⾯的⽂檔，有繁體版本，可以掌握Tableau BI⼯具所有的基本概念知識點，有PDF和html版本供⼤家選

擇，左側還可以選擇不同的Tableau版本，這真的是⾮常推薦。

2）Tableau免費教育訓練影⽚ (https://www.tableau.com/learn/training/20194)

官網的視頻⽐較系統全⾯，建議全部看完再去學習其他的課程。缺點是英⽂影⽚。

3）Tableau社群 (https://community.tableau.com/welcome)

如果學習Tableau過程中遇到問題，可以去Tableau的社群中交流，裡⾯有⾮常多的解決⽅案參考，以及許多

Tableau達⼈可以給予幫助。社群的缺點是⼤部分內容都是英⽂。

4）Tableau精選作品集 (https://public.tableau.com/zh-tw/gallery/?tab=viz-of-the-
day&type=viz-of-the-day)

在這裡，可以學習⼤神的作品。

2.Tableau達⼈課程

1）孫在陽⽼師的Tableau系列課程

孫在陽⽼師的頻道裡⾯有幾個Tableau的教學視頻，裡⾯還有公開聯絡⽅式，⼤家有問題和想法可以直接和⽼

師交流。這位⽼師還有很多其他⼤數據 (https://www.finereport.com/tw/success/manufacture)相關的課

程，包含Power BI，Google Analystics資料分析課程，⾮常的豐富，有2.2萬訂閱者，有想要學習的可以去訂

https://www.tableau.com/zh-tw/support/help
https://www.tableau.com/learn/training/20194
https://community.tableau.com/welcome
https://public.tableau.com/zh-tw/gallery/?tab=viz-of-the-day&type=viz-of-the-day
https://www.finereport.com/tw/success/manufacture


閱。

⽤Tableau 2018.3做⼤數據分析 (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLGuK5pHqj2qmAScO0kNdAaPABey1JuCyF)：11 個影⽚5,201次觀看，主要是Tableau基礎教學。

⽤Tableau做⼤數據分析 (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLGuK5pHqj2qkTMQGblbLoWBhvNd22Uord)：100 個影⽚34,316次觀看，使⽤的是Tableau10.2版本做

的教學，100個視頻豐富全⾯。除了基礎教學部分，還有案例教學，⽐如⽤Tableau製作新⽵市國中學⽣數地

圖，⻝品開放資料分析等。

2）呂宗學⽼師的Tableau 視覺化教學 (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLEDIRaUOjljiCGBKE8iX1WkBdTKHdrkJ1)

這是頻道“看⾒健康數據VISUALIZING HEALTH DATA”中的⼀個系列課程。⽤來練習的資料主要是健康⽅⾯的

資料，13 個影⽚4,973次觀看。缺點是2017年的影⽚。

3）使⽤Tableau展示資料視覺化 (https://www.coursera.org/learn/analytics-tableau)

Duke University 的課程，評價⾮常好，缺點是英⽂視頻。

4）有靈魂的Tableau教室 (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLvC10rAwpLztpoxKjFzMWcXQC-gU1or-I)

這是頻道“JonJon講講 MBA”的⼀個系列課程，Jon舉⾏免費公開的BI講座，除了教⼤家Tableau的具體操作，

還會分享⼀些BI⼯作的經驗和⾯試技巧。影⽚⽐較新，2019年12⽉開辦的課程，可以持續關注。缺點是⽬前只

有4期。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qmAScO0kNdAaPABey1JuCyF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qkTMQGblbLoWBhvNd22Uord
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEDIRaUOjljiCGBKE8iX1WkBdTKHdrkJ1
https://www.coursera.org/learn/analytics-tableau
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvC10rAwpLztpoxKjFzMWcXQC-gU1or-I


5）其他繁體影⽚

還有幾個影⽚做得不錯，但是內容⽐較少，只適合⼊⾨，如果以上3個免費影⽚資源不能夠滿⾜你的要求，你

可以再看看下⾯這些。

Tableau 視覺化分析筆記：⽬前只有四個視頻，基礎的教學視頻，1年前做的更新，還算⽐較新，只是學習基

礎⼊⾨的話可以看看。

世新⼤學⼤數據中⼼ (https://www.youtube.com/channel/UCow7mljZuSSN3riwAENGj5w)：只有三節課

程，適合基礎⼊⾨。

3.簡體中⽂資料

推薦兩個學習Tableau的簡體中⽂的網站，透過左側的⽬錄可以從上到下系統全⾯學習，也可以點擊查找到想

要的內容。

1）W3Cschool (https://www.w3cschool.cn/tableau/tableau_trend_lines.html)

2）W3xue (https://www.w3xue.com/soft/tableau/)

「FineReport」教學資源⼤全：

1.線上⽂檔 (https://help.finereport.com/)

超過多少篇的線上⽂檔免費開放。

2.免費線下課程

https://www.youtube.com/channel/UCow7mljZuSSN3riwAENGj5w
https://www.w3cschool.cn/tableau/tableau_trend_lines.html
https://www.w3xue.com/soft/tableau/
https://help.finereport.com/


每⽉1-2次的線下課程，完全免費，和講師⾯對⾯交流。關注帆軟的官網和臉書粉絲團

(https://www.facebook.com/twfinereport/)就可以及時獲得線下教育訓練的開課資訊。

3.線上課程 (https://www.finereport.com/tw/video)

完全免費的課程，操作介⾯繁體版，講師是台灣⼈。還不定期有直播課程可以看。

4.產品Demo (http://demo.finereport.com/)

可以參考現成的Demo來製作⾃⼰的報表，另外，這些Demo在設計器中全部可以找到原檔，在原檔的基礎上做

修改使⽤。

5.帆軟社區

超過1萬⼈次的使⽤者社群，疑難問題的互助解答，報表模板Dashboard分享共享, 官⽅的產品需求和產品bug

提交，產品學習資源。其他渠道可以找到很多討論，但這個應該是最⼤的社區。

6.線上客服

我覺得帆軟FineReport做得最好的的部分，⼀個是提供⼤量免費線下的課程，⼀個就是線上客服。如果還有問

題⾃⼰查閱資料沒辦法搞定，可以直接找線上客服，報表技術⽀援⼯程師⼯作⽇都會線上解答你的問題，在官

網的右下⻆點擊即可：https://www.finereport.com/tw/ (https://www.finereport.com/tw/)

https://www.facebook.com/twfinereport/
https://www.finereport.com/tw/video
http://demo.finereport.com/
https://www.finereport.com/tw/


7.社群

臉書粉絲團在台灣有7k+粉絲，叫做”FineReport報表軟體 (https://www.facebook.com/twfinereport/)“，分

享很多有⽤資訊。

「Power BI」 教學資源⼤全：

1.官⽅教程資源

1）Power BI 官網的線上⽂檔 (https://docs.microsoft.com/zh-tw/power-bi/desktop-
getting-started)

Power BI ⼯具的線上⽂檔有繁體版，也提供html和PDF版本。

https://www.facebook.com/twfinereport/
https://docs.microsoft.com/zh-tw/power-bi/desktop-getting-started


2）Power BI 官網的影⽚教學 (https://docs.microsoft.com/zh-tw/power-bi/guided-
learning/)

影⽚的介⾯和語⾳都是英⽂的，沒有繁體字幕。

3）Power BI 官⽅提供網絡研討會 (https://docs.microsoft.com/en-us/power-bi/webinars)

缺點是⼤部分是英⽂。

2.Power BI 達⼈教學

1）孫在陽⽼師的Power BI 課程

有很多系列，上⾯有過介紹這裡不多說。缺點是有些年代⽐較久了。

⽤Power BI做⼤數據分析進階 (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLGuK5pHqj2qmGICBavDi2xmxgbp1fxZ8H)

⽤Power BI做⽣醫⼤數據分析 (https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qm-ujYU6j1euEiVgc-

nFAqm)

⽤ Excel Power BI 做⼤數據分析(I) (https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qkvYTxt6enEc4-

yc739XTGp)

https://docs.microsoft.com/zh-tw/power-bi/guided-learning/
https://docs.microsoft.com/en-us/power-bi/webinars
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qmGICBavDi2xmxgbp1fxZ8H
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qm-ujYU6j1euEiVgc-nFAqm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qkvYTxt6enEc4-yc739XTGp


⽤Excel Power BI做⼤數據分析(II) (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLGuK5pHqj2qnnTTUbjg3bqJx6T9Maob14)

2）跟燕秋⽼師學Power BI Desktop_基礎⼊⾨ (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLgaZX9bZkpNjiU99JQkgF15x7_0GnNe9z)

6 个影⽚9,377次觀看，是2019年的影⽚⽐較新的。

3）MasterTalks線上課程 (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLhuZn4UnkPTd3xRAJseFBB2L3jjPdHfZ7)

 

關於Tableau,Power BI,FineReport這⼏款BI⼯具的對⽐，可以看這篇⽂章：14⼤關鍵點，2020年最詳細

Power BI ，Tableau ，FineReport⽐較 (https://www.finereport.com/tw/data-analysis/comparison-of-

powerbi-tableau-finereport.html)

關於如何選擇BI軟體，可以看這篇⽂章：如何選擇合適的BI⼯具？回答好這12個問題就可以搞定！

(https://www.finereport.com/tw/data-analysis/how-to-choose-proper-bi-tools.html)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuK5pHqj2qnnTTUbjg3bqJx6T9Maob14
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgaZX9bZkpNjiU99JQkgF15x7_0GnNe9z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhuZn4UnkPTd3xRAJseFBB2L3jjPdHfZ7
https://www.finereport.com/tw/data-analysis/comparison-of-powerbi-tableau-finereport.html
https://www.finereport.com/tw/data-analysis/how-to-choose-proper-bi-tools.html

